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Na co se muzes tésit

Kazdy pokoj na Kocandé je Vikend nabity jogou a Workshop- Vyroba jarniho
original. pilates vénce na dvere
Obklopte se jedinecnym designem, Béhem pobytu vas Cekaji lekce, Pod vedenim naseho dekorac¢niho tymu si
tichem a dokonalym pohodlim. Zavrtejte které vam pomohou zpomalit, vytvorite vlastni jarni vénec na dvere,
se do toho nejkvalitnéjsiho lozniho pradla obratit pozornost dovnitf, znovu se ktery vam bude délat radost nejen béhem
na ceskem trhu a nechte se hyckat napojit na své télo a najit v ném jara, ale klidné i cely rok.
kazdym detailem. krasu i rovnovahu. Mym cilem je, Nemate radi tvoreni? Nevadi! Prijdte si
Rano zacnéte salkem ru¢né sbiraného abyste si odpocinuly, nasly jen posedét, nasat kreativni atmosféru a
Caje, k tomu si namazte cerstve pecivo ztracenou energii a citily se ve obdivovat vytvory ostatnich.
domaci marmeladou - a uzijte si chvile, svém téle zase doma.
kdy cas plyne pomaleji.
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Vasi privodkyni béhem pobytu budu ja, Lidka.

Jsem certifikovana pilates instruktorka, instruktorka body&mind a

zdravotniho cviceni, majitelka studia LJ fit v Miroslavi.

Vedenim skupinovych lekci se zabyvam uZ 15 let. Pilates je moji

srdcovou zaleZitosti - fascinuje mé jeho komplexni pohled na lidské

¢lo a to, jak muze pravidelné cviCeni promenit nejen vase telo a
i, ale i vas pocit ze sebe sama.

se na funkcni pohyb a dychani, fascie, chodidla, panevni
amérené na zeny i x let po porodu. Aktualné se vénuji
ole prof. Kolar ik Oxygen
I iskavam,
egruji je do svych lekci pilates,
tniho cviceni a jogy.




Program pobytu

Patek 28. 3. 2025
17:00 Cviceni pilates v industrialnim sale
18:30 Seznamovaci vecere
Sobota 29. 3. 2025
7:30 Ranni cviCeni
8:30-10:30 ProdlouzZena lenosna snidané
11:00 Workshop - vyroba jarniho vénce na dvere
12:30-13:00 Obed
13:00-16:30 Poobédova siesta — doporuceny
vylet nebo odpocinek podle vasi chuti
17:00-18:00 Cviceni
19:00 Vecere spojena s grilovanim
20:00 Rizena ochutnavka péti vzork vina z

nasSeho vlastniho vinarstvi
Po ochutnavce Volna zabava
Nedéle 30. 3. 2025
7:30 Ranni cviceni
8:30 Snidané spojena s rozdavanim dareckd na

rozloucenou
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Jedno dopoledne bude patrit tvoreni.

ProtoZe kdyz tvori ruce, ogpociva nejen
telo, ale i duse.



Co ziskavate koupi
restart vikendu?

e Ubytovani na dvé noci v designovém dvoultizkovém
pokoji v arealu Kocandy Kravsko

* 4 rtzné cvicebni lekce (pilates, aroma joga, kruhovy
trénink a dalsi)

* Plna penze - snidané, obéd, veCere a malé svacCinky
béhem dne

» Neomezena spotreba nealko napojli - voda,
pomerancovy a jable¢ny juice, coca-cola, tonic, kava
a Caj

e Workshop vyroby jarnich veéncu - vCetne veskereho
materialu

e Darek v hodnoté 250 K¢ na rozlouc¢enou

o Skvely zazitek a nova energie - ktera vam vydrzi
minimalné celé leto

KOUPIT RESTART NA KOCANDE V PREDPRODEIJI ZA 6900,- (od 1.3.2025 cena 7300,-)



